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TRANSFORMAMOS EL ESPACIO

ESCRITORIO ELECTRONICO

Standing Desk
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DECILE NO AL SEDENTARISMO

Pasar largas horas sentado
puede tener un impacto
negativo en la postura, la
circulacién sanguinea y la salud
en general. Al poder alternar
entre diferentes posiciones,
como estar de pie durante parte
del dia, se reducen los riesgos
asociados con el sedentarismo
prolongado. Ademas, trabajar
de pie puede mejorar la postura,
fortalecer los musculos y aliviar
la tensién en la espalday el
cuello.

Cajon metalico Botonera con pantalla LED

Cajoén grande de madera Regatones regulables
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